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微課程教材名稱：健康方程式

單元
名稱

邏輯方程
式

感測器
重要
問題

邏輯、演算
相關問題

程式
堆疊

跨領域
學生
創意

上課
節數

一指神功
人為
控制

按鈕
1如何使用按鈕計
算身體延展長度

學會設立標準進
行計算

a.循序

a.經由感測器的感測次數，讓學
生了解自己的分體之柔軟度。
c.數學統計判讀，了解自己的肌
力與肌耐力是否進步。

獎勵
回饋

3節

有氧登階
程式
控制

超音波
LED燈
超音波

1.如何計算超音
波次數
2.如何算成績(超
音波次數與節拍
器比較)

1.數學四則運算
2.學會設立標準
進行計算

a.循序
b.變數
c.時間控制

a.經由實際踏階及數值感測，了
解訓練有氧適能的方式(跟上
節拍運動)。
b.體適能運動均需紀錄，透過清
單記錄的理解，了解自己的體
適能運動軌跡。

獎勵
回饋

引發挑戰性
3節

高人一等
感測
控制

超音波
LED

蜂鳴器

1.每個人的高度
不一，如何計算
跳起的高度是達
標
2.如何計次
3.顯示成績
4.按成績回饋

學會設立標準進
行計算

a.選擇控制
b.清單
c.資料與統
計圖

a.經由感測器的感測次數，讓學
生了解自己的彈跳能力狀況。
b.整個過程紀錄於清單，除了跟
自己比也可以跟全班數據比。
c.數學統計判讀，了解自己的肌
力與肌耐力是否進步。

獎勵
回饋

如何提高運
動趣味性

4節

AI大教練
AI
控制

攝影機
LED

蜂鳴器

1.AI如何辨識身
體姿勢
2.ai如何感測姿
勢

學會訓練AI a.循序
b.變數

a.由AI辨識身體姿勢的正確性
b.運用AI讓自己的運動姿勢更正確

8節

嘉大附小智慧行動課程，利用高師大公版教具訓練學生邏輯思維及解
決問題能力，我們由智慧菜園發想起，去年結合極端氣候議題解決水資源
問題，進而今年回歸到學生的健康生活問題，希望藉由健康、運動、奧運
等議題，讓學生能理解健康與運動的關係，養成運動的好習慣。

為了達成這個跨域目標，我們設計了健康方程式這個微課程，希望透
過人為控制、程式控制、感測控制、AI控制四個方程式面向理解身體柔軟
度、心肺力、肌耐力、伸展力的運動方式，進而愛上運動達成身體健康。
未來將利用這個方程式基底及公版教具，設計不同關卡，讓學生在體育課
程能進行闖關達到更有趣的體育課程。

學生學了這個課程，能針對時事議題，透過資訊科技及邏輯思維，進
而理解學科素養，達成身體健康的終身愛運動者。

一、設計理念

二、微課程地圖

三、課程內容

以一指神功單元為例

以一指神功單元為例


