
學校：台中市光明國中 參賽者：蔡淑君

微課程教材名稱：一直一直在長大

課程目標：
透過專案式學習（PBL），學生將深入探討如何利用科技來解決家庭中長者所遇到的問題，
並在過程中學習選擇結構、控制結構以及各類控制技術，最終設計並製作一個有助於改善長
者生活品質的創新產品。

學習歷程：

活動內容：詢問學生家中的祖父母和外祖父母狀況，調查
他們的日常生活狀況與面臨的挑戰，並閱讀繪本《一直一
直在長大，變老的魔法秘密》，從長者的角度了解其生活，
並分組討論列出長者在日常生活中會遇到的問題。
目的：讓學生認識長者在日常生活中可能遇到的困難，培
養學生的同理心，並激發學生對科技解決方案的興趣。

活動內容：從情境問題「小明的外婆在使用傳統鑰匙開門
時遇到困難」引起動機，透過一系列微課程，帶著學生逐
步學習並探討不同的門鎖控制技術。
目的：讓學生理解各種控制技術的原理和應用，從中學習
選擇結構和重複結構並選擇適合解決長者問題的技術。

活動內容：分組討論長者日常生活中遇到的問題的解決方
案，確定功能名稱、功能說明，分析所需元件，並列出運
作程序。接著，他們把運作程序利用ChatGPT轉化為
Mermaid語法，並在draw.io繪製流程圖。
目的：培養學生獨立思考與合作能力，讓他們理解方案的
技術要求，並透過流程圖將設計具象化，為實作做準備。

活動內容：學生依照流程圖堆疊程式積木，進行模擬和測
試，確保方案按計劃運行，並在測試中進行調整和修改。
目的：通過實作，學生運用所學技術，驗證思考成果，並
提升解決問題能力，學習如何根據測試結果進行改進。

課程亮點：

主題導入1

知識學習2

獨立思考3

動手實作4

分享表達5

跨學科整合：將科技、生活與社會議題緊密結合，提升學生的綜合素養。
雙語教學融入：使用英文版NKNUBLOCK進行教學，並融入雙語內容於簡報中，讓學生
在學習程式設計的同時，增加英語詞彙與生活用語的應用練習。
實踐與創新：讓學生有機會將所學知識應用於實際的創新設計中，並進行公開展示。
社會關懷：通過理解長者的需求，培養學生的社會責任感，進而達到SDGS 3健康與福祉：
確保及促進各年齡層健康生活與福祉的目標。

活動內容：學生將進行專案的最終展示，依據所設計的
「樂齡智慧生活系統」，進行口頭報告。
目的：培養學生的溝通與表達能力，提升口頭報告的條理
性與邏輯性，讓他們能夠自信地展示學習成果。

學生測試RFID門鎖程式

學生閱讀繪本

影片：執行畫面


